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INFORMACOES GERAIS

A Associagdo A4, com o NIPC 514 456 930 e sede no Lugar do Soto, Burgo, é uma associagdo! ;
de direito privado sem fins lucrativos, regulamentada por estatutos e IPSS (inscrigéo n.° 14/1 Qﬁ—' .

fls. 125, 125 verso e 126 do Livro n.° 16 das Associacgdes de Solidariedade Social). Foi fundada a /W‘
27 de junho de 2017 e o seu objeto social ¢ a prevengao, o tratamento e acompanhamento de
individuos com problemas ligados ao &lcool e familias, tendo de nortear a sua intervengéo o

cumprimento dos seguintes objetivos:

a) Dinamizar estratégias de prevengéo primaria e de sensibilizagdo no ambito do

alcoolismo, junto da comunidade;

b) Acompanhar os individuos, a sua familia, assim como a comunidade, através de apoio,
psicolégico, juridico e social, dando especial enfase & reinsergéo profissional através
de projetos como o (Re)Colher, entre outros. Sensibilizar as pessoas com problemas

ligados ao alcool para tratamento;

¢) Apoiar o tratamento de pessoas com problemas ligados ao alcool (que consumam e/ou

que estejam recuperados), assim como as suas familias;

d) Desenvolver agdes ou atividades diversas imprescindiveis & prevengao, ao tratamento

e a recuperagao de alcodlicos, ajustadas as necessidades decorrentes da intervencéo;

e) Promover respostas sociais facilitadoras da integragao holistica dos individuos com

problemas ligados ao alcool e suas familias;

f) Promover e apoiar (através de recursos proprios, voluntariados e parcerias com outras
instituicGes) programas e atividades de desenvolvimento das comunidades locais,
direcionadas para grupos alvo, nos mais diversos grupos etarios (criangas, adultos e

idosos);

g) Atendimento e acompanhamento social a individuos/familias, em situagbes de
vulnerabilidade, promovendo a sua insergdo profissional e social, em especial a

criancas, jovens, pessoas com deficiéncia e idosos.

h) Articular e estabelecer parcerias com associagées e entidades nacionais e estrangeiras

congéneres.



O ano de 2023 foi marcado pelo arranque do Projeto Enxertia e pelo Projeto PICA, ambos os

projetos financiados pelo PRR.

RELATORIO DE ATIVIDADES

1. ATIVIDADES REGULARES

1.1 Espago R

O espago R, iniciado no dia 1 de junho de 2021, tem com o objetivo a prevencao,
acompanhamento, orientagdo e intervengdo com jovens que se encontrem em situacdo de
vulnerabilidade ou vivenciem conflitos/fragilidades a varios dominios: social, escolar, familiar,
pessoal e emocional, limitando o seu funcionamento, desenvolvimento, salide e bem-estar. O

publico alvo s&o criangas e jovens, com idades compreendidas entre 6 e 18 anos.

Durante o ano de 2023, integraram a consulta de psicologia individual 32 criangas e jovens, com
idades compreendidas entre os 7 e 18 ano. As sinalizagtes foram realizadas na sua maioria pela
familia e em alguns casos, pela comissédo de protecdo de criangas e jovens. No total, foram

realizados 120 atendimentos.

1.2. Projeto PICA - Projeto de Intervencao Com pessoas Agressoras

O projeto PICA iniciou em dezembro de 2022 e, até ao final de 2023, acompanhou 50 pessoas
agressoras de violéncia doméstica, encaminhadas pela Diregdo Geral de Reinserg¢éo dos Servigos
Prisionais. Foram realizadas o total de 355 consultas tendo em vista uma intervengao

individualizada procurando a responsabilizagdo comportamental e a prevengéo da recaida.
Iniciamos uma parceria com a Universidade do Minho, através da Professora Doutora Olga Cunha,

a 22 de fevereiro de 2023, no sentido de formalizarmos acompanhamento com formacédo e
supervisdo. Até ao final do presente ano, foram realizadas 6 reuniées de superviséo.
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A 7 de setembro de 2023, estreou em Portugal, a peca "Homens Néscios”, co-produgao entre ax%
Portuguesa Astro Fingido e a companhia de danga mexicana ContraCuerpo Laboratério Escénico \‘%ldi:;z
Oficial, na Casa da Cultura de Paredes. Esta peca abordou a tematica da violéncia doméstica e
toda a sua dramaturgia partiu da recolha de testemunhos de pessoas agressoras em Portugal e Q ‘
no México. Paralelamente, foi criado um livro de edigao bilingue PT/ES, com o texto dramético € v
com um texto da Associagéo A4 referente a desconstrugéo da violéncia doméstica e a escolhade = N
comportamento (n&o)violento. No final do espetéaculo, também teve lugar uma interessante

conversa com o publico, dinamizada pelos criadores da pega e outros participantes.

Para assinalar o dia internacional da n&o-violéncia, dia 2 de outubro, o PICA deu o seu contributo
através da participagdo na Tertdlia: "Na Voz de Quem Denuncia”, inserida no congresso
(Des)lgualdade e Violéncia: “Um olhar sobre quem denuncia” que, decorreu na Biblioteca
Municipal de Santa Maria da Feira. Este evento foi promovido pela EPVA - Equipa Prevengéo da
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Violéncia no Adulto Feira/Arouca do Agrupamento de Centros de Satide entre Douro e Vougale /;&’l
conjunto com a EPVA- Equipa Prevencao da Violéncia no Adulto hospitalar do Centro Hospitalar “/»

entre Douro e Vouga (CHEDV) e o Espago Trevo (Casa dos Choupos), dirigido a profissionais e
populagéo em geral. %

(DES)IGUALDADE E
VIOLENCIA:
“UM OLHAR SOBRE

' oY

PROGRAMA

A 26 de outubro de 2023, participamos na 92 Reuniio CTA- Comissdo Técnica de
Acompanhamento, em regime presencial nas instalagdes da Casa dos Choupos, no sentido de
partilhar os dados do PICA, parceiro do Espaco Trevo - EAVVD -Estrutura de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica.
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1.3. Projeto Enxertia ’/&/v“‘# u&}_
O projeto Enxertia resulta de uma candidatura ao Plano de Recuperagéo e Resiliéncia, no ambito = '
das comunidades desfavorecidas. Teve o seu arranque em janeiro de 2023. /()
CE
O Enxertia visa a intervengdo com pessoas com problemas ligados ao alcool e/ ou em
vulnerabilidade social para tratamento desta dependéncia e posterior acompanhamento em todo

0 processo de reinsercéo pessoal, social e profissional. No ano de 2023, o projeto Enxertia

desenvolveu as seguintes atividades:
1.3.1. Divulgagéo e apresentagdo do projeto

No ano de 2023 foram realizadas 5 reunies de apresentagao do projeto Enxertia. Estas reunides
foram realizadas com as seguintes entidades parceiras: Junta de Freguesia de Mansores
(15/02/2023); Junta de Freguesia de Rossas (23/02/2023); DGRSP (21/03/2023) e CPCJ de
Arouca (27/04/2023). Foi também realizada uma sessdo destinada a técnicos e & comunidade
geral intitulada Tertdlia - Percursos e discursos pelo alcoolismo, no dia 24/02/2023. Nesta sess3o
contamos com a presenga das seguintes entidades: Municipio de Arouca; CPCJ de Arouca:
DGRSP; Associagédo Ser + Pessoa; UCC de Arouca; GNR; Centro de Alcodlicos Recuperados do
Distrito da Guarda.
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Com a realizagéo destas reuniées pretendemos informar as entidades locais e a comunidade

acerca do funcionamento do projeto Enxertia.

1.3.2. Apoio juridico e de consultadoria

Com o objetivo de proporcionar o apoio e o aconselhamento juridico, nomeadamente o
aconselhamento a beneficiarios no ambito de crimes de conducéo sob o efeito do alcool e/ou
processos de crime de violéncia doméstica relacionados com o consumo efou dependéncia
alcodlica, o projeto Enxertia acompanhou 8 beneficiarios, num total de 39 consultas.

1.3.3. Intervengao individual e personalizada

Na atividade Intervencéo individual e personalizada foram realizadas 372 consultas de psicologia
a 58 beneficiarios. Foram encaminhados 15 doentes para consulta na Unidade de Alcoologia de
Coimbra e no CRI Porto Central. Por conseguinte, constata-se que 15 pessoas aumentaram a sua

motivagéo para tratamento, uma vez que, se encontram abertos a mudancga.
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1.3.4. Oficinas de Capacitacao /
As oficinas de capacitacdo tém como objetivo treinar as competéncias pessoais, sociais’e éﬁw“&ﬂ'

profissionais junto dos beneficiarios acompanhados, tendo em vista a cocriagédo para a tomada de 5

D,

consciéncia do “Eu” e empoderamento pessoal para a resolugdo de desafios; promover

motivagéo e prevencao da recaida; e promover a reinsergdo na comunidade pela préatica laboral:
Ao longo do ano de 2023, foram realizadas:

e 31 sessdes de grupo terapéutico;
e com a participacdo de 21 beneficiarios;

e 10 oficinas de capacitacdo com varias tematicas (pastelaria; musica; macramé,
empoderamento feminino; cestaria; tecelagem) onde participaram 22 beneficiarios.



- Oficina de pastelaria;

- Oficinas de cestaria;
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- Sessdo de empoderamento feminino com a colaboracio da Miss Portuguesa @

Catarina Ferreira;
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pelos nossos beneficiarios:

- Recriagao histérica:

- Feira das Colheitas
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Festival da Castanha;
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- Feirinha de Natal;
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e Desenvolvimento de produtos ajustados ao mercado

A pedido do Grupo Cultural e Recreativo de Rossas, a Associagdo A4 desenvolveu um bad em
vime para a pega que estreou em Abril de 2023, intitulada por “O leitinho do nené”.

15



1.3.5. Pratica agricola

No ambito da pratica agricola foram realizadas 8 atividades (semear, plantar, manutengao e

colheita de varios produtos agricolas) e estiveram presentes 9 beneficiarios.
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1.3.6. Programa 3S (Ser, Sentir e Saber)

O programa 3S tem como objetivo treinar competéncias pessoais, sociais e profissionais tendo em
vista a cocriagéo para a tomada de consciéncia do Eu e empoderamento pessoal para a resolugdo
de desafios e ainda promover a reinsergéo na comunidade pela pratica laboral.

Durante o ano de 2023, o programa 3S realizou 24 sessdes com a participagao de 11 beneficiarios.
As atividades realizadas foram: a arteterapia, o conhecimento do territério; caminhadas; a
autoestima; a comunicagéo; a gestao de conflitos; visita ao Arouca Agricola; gestio econémica e

familiar; jogos tradicionais; o Bullying; as emogées e o autoconhecimento).

- Visita ao Arouca Agricola




- Visita ao CAO do Patronato 6&@"

- Caminhadas




- Oficinas de Pintura



- Visita Mentemovimento: Teatro

- Visita & Biblioteca Municipal de Arouca
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- Sesséo Fruta em calda (AroucaAgricola) O_L\k

1.4. Atividades de Enriquecimento curricular - Escola de Rossas

Desde Outubro de 2023, a Associacdo A4 dinamiza trés turmas de AEC na Escola Basica de
Rossas. Durante todo o ano letivo, desenvolvemos o nosso trabalho e intervencao seguindo trés
programas diferentes, cada um deles com as suas especificidades e variantes. No programa
‘Educ’arte” séo exploradas e estimuladas as competéncias criativas de cada crianca através da
express@o dramatica, musical e plastica, proporcionando o desenvolvimento de competéncias
artisticas numa perspetiva global, integrada e integradora. Pretende-se contribuir para desenvolver
0 gosto pela arte, a criagdo de habitos culturais e a valorizagdo da arte como uma forma de
conhecimento.

No segundo programa, “Nutriser”, promovemos o desenvolvimento das criangas numa perspetiva
interdisciplinar através da estimulagdo das suas capacidades e da promocdo de hébitos e

21



comportamentos de vida saudaveis, espirito desportivo e fair-play no respeito pelas regras sociais ¢

e respeito pelo outro. Paralelamente, procura-se promover o desenvolvimento intelectual e
psicomotor das criangas, permitindo a aquisicdo de conceitos e significados, bem como a
articulacao de diferentes dominios de aprendizagem motora, numa vertente lidica e harmoniosa.

O terceiro e ultimo programa, “Vila Ideal”, trata-se de um programa ludico que assente em
principios pedagégicos como a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias e nogde
sociais de sustentabilidade, cidadania e comunidade, a pratica das expressdes plasticas e o
desenvolvimento do conhecimento artistico e a importancia do papel das artes nos processos de
estruturagdo cognitivos e sécio afetivos. Aspira a promogao do desenvolvimento intelectual e
artistico das criangas, permitindo a aquisigao de conceitos e significados, bem como a articulagéo
de diferentes dominios de aprendizagem: o desenvolvimento da percecdo visual e expressiva
paralelamente as questdes de formagao social e pessoal e a sua envolvéncia no meio; o estimular
da imaginagé&o, da criatividade e do juizo critico e exercitar das diversas formas de expressao e

comunicacgéo.




1.5. "Discursos e percursos pelo alcoolismo: uma analise ao alcoolismo em

Arouca".
Ao longo do ano de 2023, iniciamos um estudo com recurso a uma metodologia qualitativa

através da técnica de entrevista a pessoas recuperadas e em recuperago do alcoolismo.

COMECE

@entrevista ]
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Este estudo tem como objetivos sensibilizar, informar sobre a doenca, valorizar o processo e

incentivar o tratamento.

2. ATIVIDADES PONTUAIS

2.1. Atividades de divulgagédo

- Dinamizacao das Redes Sociais

e Pagina do Facebook, disponivel em:

Em Portugal, cada um de
nés, quando preenche o seu
IRS, pode escolher uma
institui¢do social para ficar
com 0,5% do imposto que
pagamos ao Estado.

BASTA
SELECIONAR A
ASSOCIACAD A4

h

e

ttps://www.facebook.com/AssociacaocA4

Pty P o=

Associagao A4 - Acolher, Aceitar,

Agir, Adaptar

= -

e Pagina do Instagram da Associagéo, disponivel em:
https://www.instagram.com/associacaoa4/
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https.//www.linkedin.com/company/associa%C3%A7%C3%A30-ad

AL A
e Pagina do Linkedin da Associacéo, disponivel em: %
# (

g AssociacBo A4 versio do super administrador

Imicio Conteddo Andlise ~ Atividacies €@

Associagdo A4 G
Acalher, Aceilar, Agir, Adaptar
Miude, bam-astar @ sducacho lisica  Aroucs - 345 seguidores

Andlise

Aztvidade ror tirvos 30 i Comagar publicaghio

23 - JE%

Visitantes unicos wil Foro £ video Enquate % Escrovor artigo

Compartiine: artigos em alta
Atualizagdes

54 - 35%

Novos seguidares

hrar por, Alualizagdes oe phgina

e Site da Associac&o A4, disponivel em: https://www.associacaoa4.com/

WSOCACAE K8 R0 TR MEY APETTAR A%

wchiar o ckn s bl T Aosbighi

Cwern et ki 30 es e
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- Mahalo

gratidao e € desta palavra essencial que partimos para a ideia de ajudar organizagdes sociais/ O . (\\
projeto foca-se em ajudar organizagdes a usar a tecnologia para otimizar a angariacdo de fundos /// -
(por exemplo: leildes online solidarios).

Para o desenvolvimento desta parceria, a Associacdo A4 reformulou o seu site e langou

campanhas de angariagao de sécios e doagdes.

Juntos, fortalecemos lagos ¢ criamas
~ opertundades A sua doacde faz a diferengal

U | DOAR E
B MULTIPLICAR
SORRISOS! =
@ Faga a sua doagdo aqui -

2.2, Atividades de sensibilizacdo

Durante o ano de 2023, foi divulgado mais um testemunho de um elemento do grupo terapéutico

na rede social Facebook.

Percurso e
discurso pelo
alcoolismo

Joaquim Silva
Fundador da Ad ¢ elemento do

grupo |m.1|u’<|.!n ]
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2.3. Qutras atividades ’ K%
= V
2.3.1. Workshop de Cestaria em parceria com o Clube Fun & Relax /PJW%

No dia 15 de fevereiro de 2023, decorreu na A4 um workshop de cestaria, em parceria
com o Clube Fun & Relax do Agrupamento de Escolas de Arouca, proporcionando KN
professores e funcionarios momentos positivos, de aprendizagem, descontragdo e /"4 '

divertimento.

Y Ty
'DgfaS'.
39 de Jgne’rrﬂ

15 de fevereire
12h45

Jecal
Accociapas A%
(Cote - Burgo)

A4
27



2.3.2. Workshop de Macramé - Associacio de Pais da freguesia de Moldes

Decorreu no dia 20 de julho de 2023 um workshop de macramé solicitado pela Associagéo de Pais

de Moldes destinado as criangas do campo de férias das criangas de Moldes. As criangas desta )
freguesia tiveram a oportunidade de aprender uma nova arte, como também tiveram momen@

de diverséo, amizade e descobertas artisticas para eles e para todos os envolvidos.

A
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2.3.3. PISCA - PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO DO CONSUMO | /}/
DO ALcooL /

Durante o més de margo, numa parceria entre o Agrupamento de Escolas de Arouca/PES ¢

e a Associagdo A4 - Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar, realizaram-se sessées de/
sensibilizagao, acerca do consumo de alcool, dirigidas a alunos das turmas do 7° ano «
dos cursos profissionais do 10°ano, num total de 44 sessées nas 11 turmas e abrangendo

228 alunos.

Este programa teve como objetivos consciencializar, informar e sensibilizar para a

problematica do alcoolismo, no sentido de prevenir problemas ligados ao seu consumo.

A aplicagao do programa partiu de uma avaliagao diagnéstica (Kahoot) sobre os diversos
conhecimentos associados a tematica, de forma a atuar de acordo com as dividas e

necessidades dos alunos envolvidos.

Na ultima sesséo foi disponibilizado um folheto junto dos alunos com os principais topicos
abordados, bem como com algumas estratégias de coping para os ajudar a desenvolver
atitudes e expetativas mais seguras em relagdo ao uso de alcool. Foi, ainda, distribuido
aos professores um folheto com alguns conselhos de atuagao perante alunos

consumidores.

Analisando o impacto destas sessées, observou-se uma melhoria significativa dos

conhecimentos dos alunos na avaliagao final realizada.

Relativamente & satisfagdo das sessées, 98% avaliaram a sessdo muito informativa ou
muitissimo informativa e 96% consideraram que a sessdo os podera ajudar muito ou

muitissimo no seu futuro.
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2.3.4. Workshop PORTO 1/0

Nos dias 6 e 8 de novembro de 2023, a Associacdo A4 dinamizou um workshop para a empresa
Porto i/o no Porto. Estes dois momentos foram pautados por varias tematicas.

O primeiro momento foi preenchido por: (1) Apresentagdo e Prefacio - Autoconhecimento e
conhecimento do outro através da dinamica de Grupo “Duas verdades de uma mentira”; (2)
Levantamento de necessidades de cada elemento da equipa Porto i/o através da dindmica de
grupo “Roda de Valores” - Reflexao: Influéncia dos valores pessoais no contexto trabalho. (3) Eu
Pessoa ifo Eu Equipa: exploragado de competéncia pessoais: Empatia, escuta ativa, resiliéncia e
inteligéncia emocional | Dindmica de Grupo “Aproxima-te da linha..”; (4) Competéncias
interpessoais: equilibrio entre Eu pessoa i/o Eu Equipa através das dinamicas de grupo “Festinhas
ao Ego” e “Tesouro” - Reflexao: O poder do elogio e da critica construtiva.

30



No segundo momento foram trabalhados: (5) Comunicagdo e habilidades interpessoais: /

Desenvolver competéncias comunicagdo assertiva através da Dinamica de grupo “Girafa e -

Chacal” - Reflexdo: Aplicacdo de estratégias de comunicagdo assertiva e ndo-violenta; (6) Eu
Pessoa i/o Eu Equipa - Comunicagéo e habilidades interpessoais: Gestédo de conflitos através da

dinamica de grupo “Disputa pela Laranja” - Reflexdo: Aplicacdo de estratégias de gestéo de, j
conflitos. )
7

Nas reflexdes finais o foco foi o bem-estar pessoal i/fo Equipa através do mindfullness,relaxamento,
meditacdo através da dinamica de grupo “OM i/o". Paralelamente foram reforcadas alternativas,

estratégias e dicas criativas para o presente e futuro na Porto i/o.

A avaliacéo final e feedback deste workshop foram realizados através de um questionario de
avaliagdo de satisfacdo e o seu resultado foi muito bom. Desta forma, podemos concluir que estes
momentos formativos e de reflexdo se demonstraram interessantes e muito pertinentes para os

respectivos participantes.
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2.3.5. Voluntariado

No presente ano foi formalizada a inscricdo no banco local de voluntariado da Camara Municipal

o

de Arouca no sentido de reforgar o trabalho em rede e implementacédo de novos métod
estratégicos no processo de voluntariado das entidades locais.

Contamos ainda com o trabalho voluntario da Miss Portuguesa Catarina Ferreira que desenvolveu

0 seu projeto social (integrado no Miss Portuguesa e Miss Mundo) na Associagcdo A4. Neste seu

projeto, a Catarina Ferreira trabalhou a arte musical com os beneficiarios da Associagdo A4 e
construiu com 0s mesmos o Hino da Associagao

(https://www.facebook.com/AssociacaoA4/videos/978559289993871/ ).

2.3.6. Participagao formativa

De janeiro a abril de 2023, trés colaboradores da Associagdo A4 participaram numa
formagédo de tecelagem promovida pelo Centro Cultural e Recreativo de Santa Euldlia.
Durante a formacéo, aprendeu-se desde a preparagdo dos fios, processo de urdidura,
varias técnicas de tecelagem e acabamento das pecgas. A participagdo nesta formacgéo
permitirda @ Associacdo A4 desenvolver mais um oficio que permitirda o treino de
competéncias pessoais, sociais e profissionais dos seus beneficiarios, assim como a sua

integracdo social e profissional.
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2.3.7. Comemoragéo do sexto aniversario da Associagido A4

Com o objetivo de comemorar o sexto aniversario da Associacido A4 realizou-se um lan
convivio com os elementos dos 6rgdos sociais, equipa da A4, beneficiarios acompanhados e
entidades parceiras. Neste convivio foi apresentado o Hino da Associagéo A4.
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2.3.8. Workshops de macramé e cestaria abertos 4 comunidade

- 14/10/2023: Workshop de macramé e cestaria
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09/12/2023: workshop natalicio de macramé e cestaria
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2.3.9. Festa de Natal da Associagio A4 éjj
No dia 13 de dezembro foi realizado um almogo de natal com os 6rgaos sociais e equipa da
Associacao A4, beneficiarios acompanhados e entidades parceiras. L
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2.3.10. Parcerias:

- CAMARC:

Apoio na disponibilizagéo de matéria prima necesséria (madeiras) para a confegdo de
pegcas em macrame e cestaria.
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- Rufel:

Elaboragdo de acessorios exclusivas para esta marca (carteiras)

- Control Factor:
Apoio na disponibilizagdo de matéria prima necessaria (couro) para a confeccdo de pecas

em macrameé e cestaria.
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- Tacorsil:

Elaboragdo de acessorios exclusivos para esta marca (candeeiros).
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3. CANDIDATURAS (Atividades Complementares)

Com o objetivo de expandir a sua intervengéo, a Associagso A4 realizou vérias candidaturas.

3.1. Candidaturas submetidas a aguardar resposta:

a) Seguranga Social

Em outubro de 2023, a Associagdo A4 apresentou duas manifestagbes de interesse junto
da Seguranga Social: CAFAP e Comunidade de Insercéo.

3.2. Candidaturas submetidas e nio aprovadas:

b) Bolsas de Cidadania 2023 - PISCA

Foi submetida a 28 de margo de 2023 o Programa de Informagéo e Sensibilizacéo do
Consumo de Alcool (PISCA). Este projeto centra-se na aplicagdo de um programa de
prevengao a diferentes contextos envolvendo diferentes agentes como escolas, servigos
especializados de salde, agdo social e organizacdes/instituices locais, poder local,
associagbes empresariais, familias e comunidade em geral tendo como principais objetivos
a sensibilizagdo dos efeitos do consumo excessivo e sobretudo uma diminuigdo e um
potencial mudangca de comportamentos através da promocdo de saude e foco na

autoestima e autoconfianca.

10° Edi¢cao Prémio Empreendedorismo e Inovagao CA 2023 - (Re)Colher

Foi submetido o projeto (Re)Colher a 14 de abril de 2023. A submiss&o desta candidatura
deveu-se a inovagdo que o projeto desenvolveu utilizando e valorizando os recursos
enddgenos com énfase na pratica agricola e numa pratica tradicional - a cestaria, sendo
este projeto considerado uma boa prética e inovadora ao nivel nacional e ao nivel europeu

pelo projeto REN.
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d) Prémio Agir da REN - PISCA

Foi candidatado o Programa de Informagdo e Sensibilizagdo do Consumo de Alcool 5
(PISCA) a 12 de abril de 2023. Este programa tem os seguintes objetivos: 1)aumentar a \(/U;“
literacia em relag@o a problematica do alcoolismo; 2)interromper a gravidade dos casos, i

com o encaminhamento para tratamento; 3) prevenir ou retardar o inicio do consumo/ﬁ'
excessivo; 4)sensibilizar e promover para comportamentos e estilo de vida saudavel: /,
4)trabalhar a autoestima e a autoconfianga; 5) Diagnosticar e informar sobre os diferentes

niveis de consumo de é&lcool, desde o consumo de baixo risco, de risco, nocivo e ainda a
dependéncia, de uma forma rapida e simplificada ao nivel concelhio; 6)Apoiar a familia e

a comunidade no ambito desta doenca.

e) Fundacao GALP - Candidatura + Familia

A candidatura foi submetida a 17 de abril de 2023. Este projeto pretendia intervir com as
familias com problemas ligados ao alcool, de forma a dar ferramentas e estratégias em trés
ambitos: 1) treino de competéncias pessoais, sociais e profissionais; 2) educaco parental:
3)sensibilizagéo e informagédo sobre o consumo de alcool; 4) apoio social. Este projeto
surgiu da necessidade de intervir de forma holistica e complementar 2 intervencao
individualizada j& realizada ao doente, quer pela Associagso, quer pelos servigos do

municipio, de forma a trabalhar a inclus&o social destas pessoas e prevenir a recaida.

f) Caixa Social Prémios’23 - Candidatura + Familia.

A candidatura foi submetida a 31 de maio de 2023 e tinha como objetivo sensibilizar
as familias das pessoas com problemas ligados ao &lcool para as questées
relacionadas com a doenga; promover a coeséo familiar e/ou o fortalecimento de
uma rede de suporte tendo em vista a motivagdo do doente para o tratamento e a

prevencéo para a recaida.
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g)

crescer!

Esta candidatura pretendia equipar os espagos de atendimento de criangas que procur
os servigos de psicologia na Associagdo, com mobilidrio adequado a esta faixa etaria: !
jogos, livros e materiais didaticos de forma a que a intervencgéo psicolégica seja o mais i
eficaz e confortavel possivel para as criangas. Deste modo, o Espago Crianca, tornar-se-

ia um espaco de aconchego propiciando o seu bem-estar e desenvolvimento integral.

Fidelidade - Tecer caminhos

Foi submetida em outubro de 2023 a candidatura “Tecer caminhos”. Este projeto
pretendeu intervir com pessoas que experienciam sintomas de humor deprimido,
muitas vezes associados a depresséo e outras perturbacdes mentais, dos 18 aos
80 anos, de forma a promover a literacia em satde para inclusdo de pessoas que
experienciam sintomas de humor deprimido (depresséo), a melhorar o estado
emocional e de bem-estar, autoestima e de relacionamento interpessoal e a
empoderar as pessoas com experiéncia em doenca mental promovendo a sua

reintegracao social.
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
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Balanco

Em 31 de Dezembro de 2023
Montantes expressos em euros
RUBRICAS Notas 2023 2022
ACTIVO
Ativo ndo corrente
Ativos Fixos Tangiveis 4 1134,52 1591,26
Investimentos financeiros 11.2 1206,67 1028,04
Sub-total 2 341,19 2622,30
Ativo corrente
Inventérios 5 257,60 0,00
Créditos a receber 11.12 1342,08 293,27
Estado e outros entes publicos 11.6 22,47 152,77
Diferimentos 11.10 1670,52 841,84
QOutros activos correntes 11.9 354 030,35 139 819,03
Caixa e depositos bancarios 11.1 30316,12 38309,12
Sub-total 387 639,14 179 416,03
TOTAL DO ACTIVO 389 980,33 182 038,33
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 47 583,76 43 226,46
Sub-total 47 583,76 43 226,46
Resultado liquido do periodo 19 887,06 4 357,30
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS 11.3 67 470,82 47 583,76
PASSIVO
Passivo corrente
Fornecedores 11.5 4 428,00 1 845,00
Estado e outros entes publicos 116 3328,38 2 678,14
Diferimentos 11.10 297 323,56 119 909,81
Outros passivos correntes 11.7 17 429,57 10021,62
Sub-total 322 509,51 134 454,57
TOTAL DO PASSIVO 322 509,51 134 454,57
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 389 980,33 182 038,33
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Demonstracao dos Resultados por Naturezas

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2023

Montantes expressos em euros

RENDIMENTOS E GASTOS Noras 2023 2022
Vendas e servigos prestados 6 11 061,31 9 619,99
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 8 160 186,37 124 339,05 '
Custo da_m mercadorias vendidas e das matérias 5 790,10 0,00
consumidas
Fornecimentos e servicos externos 11.4 -11769,43 -31736,77
Gastos com o pessoal 9 -144 726,47 -99 627,36
Imparidades de_dnndas a receber 1111 -1 110,00 -1370,00
(perdas/reversdes)
QOutros rendimentos 6 7 495,12 3 344,78
Outros gastos 11.8 0,00 -66,74
Resultado antes dt_e dep_recuagoes, gastos de 20 346,80 4502,95
financiamento e impostos
Gastos:/rey'ersoes de depreciagdo e de 49 45974 145,65
amortizagao
Resultado opera-cmna'l (antes de'gastos de 19 887,06 4357,30
financiamento e impostos)
Resultado antes de impostos 19 887,06 4 357,30
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 19 887,06 4 357,30
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Demonstragao dos Fluxos de Caixa

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2023

Montantes expressos em euros

DATAS
RUBRICAS NOTAS
2023 2022
Fluxo de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 27 729,72 9 008,80
Pagamentos a fornecedores -11 140,52 | -30772,82
Pagamentos ao pessoal -114 764,72 | -81470,59
Caixa gerada pelas operagdes -98 175,52 | -103 234,61
Outros recebimentos/pagamentos 87 279,28 96 092,07
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -10 896,24 -7 142,54
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -922,50 -65,00
Investimentos financeiros -234,26 -485,86
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -1 156,76 -550,86
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doagdes 4 060,00 7 005,01
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 4 060,00 7 005,01
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -7 993,00 -688,39
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 38309,12 38997,51
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 11.1 30 316,12 38 309,12
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Demonstragao das Altera¢des nos Fundos Patrimoniais

Demonstragao das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2022

Outras
Resultado
i Resultados | variacdes :
Descrigdo NOTAS | Fundos transitados | nos fundos Ilq::?:dgo Total
patrimoniais P

POSIGAO NO INiCIO DO PERIODO 2022 11.3 0,00 15 950,69 0,00 27 275,77 43 226,46
ALTERAGOES NO PERIODO
Qutras alteraces reconhecidas nos fundos
patrimoniais 27 275,77 0,00| -27 275,77

27 275,77 0,00 -27 275,77
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 4 357,30 4357,30
RESULTADO INTEGRAL -22 918,47 | -22918,47
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
POSIGAO NO FIM DO ANO 2022 11.3 0,00 43 226,46 0,00 4 357,30 | 47 583,76

Demonstracio das Alteragées nos Fundos Patrimoniais no periodo 2023

Montantes expressos em euros

Outras
g Resultado
S Resultados | variagdes §
Descrigao NOTAS | Fundos transitados | nos fundos qu:;gl:dgo Total
patrimoniais [ P&"
POSIGAO NO INIiCIO DO PERIODO 2023 | 11.3 0,00 | 43 226,46 0,00| 4357,30( 47 583,76
ALTERAGOES NO PERIODO
Outras alteragbes reconhecidas nos fundos
patimonials 4 357,30 0,00 -4 357,30 0,00
4 357,30 0,00 -4 357,30 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 19 887,06 19 887,06
RESULTADO INTEGRAL 15 529,76 | 15 529,76
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
POSIGAO NO FIM DO ANO 2023 11.3 0,00 | 47 583,76 0,00| 19 887,06 | 67 470,82




Anexo

1. Identificagao da Entidade i ‘r\_‘_ -v'\?-w
A Associacdo A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar, com o nimero de identificacdo fiscal 514456930, tem+ g
a sua sede no Lugar do Soto, 4540-226 BURGO AROUCA.
A Associacdo A4 é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), cujo objeto social é a'
prevengdo, o tratamento e acompanhamento de individuos com problemas ligados ao 4lcool e pessoas em /

situagdo de vulnerabilidade social.

2. Referencial contabilistico de preparagédo das demonstragdes financeiras
As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF — ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei
n.2 36-A/2011 de 9 de Margo, alterado pelo Decreto-Lei n.2 98/2015 de 12 de junho. O referido Decreto-Lei
menciona que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Setor N&o Lucrativo é composto
pelos seguintes instrumentos:
v Bases para a apresentacio de demonstracgdes financeiras (BADF);
v" Modelos de demonstragdes financeiras (MDF) - Portaria n.2 220/2015 de 24 de julho;
v" Cédigos de contas (CC) - Portaria n.2 218/2015 de 24 de julho;
v" Norma contabilistica e de relato financeiro para entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL) — Aviso
n.2 8259/2015 de 29 de julho;

v Normas interpretativas (NI).

3. Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros
3.1. Politicas contabilisticas

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo,
tendo como principal base de mensuragdo o custo histérico. Outras politicas contabilisticas aplicadas na

elaboragdo das demonstragdes financeiras da entidade sdo as seguintes:

Consisténcia na apresentacdo;
Materialidade e agregacdo;

N&do compensacdo;

AN UEEN

Informagdo comparavel.

3.2. AlteragOes nas estimativas contabilisticas e erros

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes da alteracdo voluntaria em politicas contabilisticas.

© :



4. Ativos fixos tangiveis

4.1. Os ativos fixos tangiveis s3o inicialmente registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das respetiv
depreciacdes acumuladas, o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros custos diretamente
atribuiveis para os colocar na localizagdo e condigdo necessérias para funcionarem da forma pretendida.

As depreciacbes dos ativos tangiveis sdo calculadas numa base sistematica segundo o método da linha

reta.

As depreciacBes sdo calculadas, apés o momento em que o bem se encontra em condi¢bes de ser

utilizado, de acordo com o modelo de linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo

de vida Gtil estimado para cada grupo de bens.

Os ativos fixos tangiveis sdo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida util:

~ Ativos fixos tangiveis L ne
Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo . __5
Outros ativos fixos tangiveis u} 8

Os ativos fixos tangiveis que se classifiquem como elementos de valor reduzido tem a vida atil de um

ano.

4.2. A quantia escriturada bruta e as depreciagdes acumuladas no principio e no fim do periodo de 2023,

bem como as adi¢des e as depreciacdes efetuadas, sdo as que constam no quadro seguinte:

Equipamento Equipamento  Outros ativos

Rescrigag de transporte  administrativo  fixos tangiveis
ATIVO BRUTO

Saldo em 31 Dezembro 2022 65,00 922,50 830,25
Aquisicdes 0,00 0,00 0,00
Saldo em 31 Dezembro 2023 65,00 922,50 830,25

DEPRECIAGOES
Saldo em 31 Dezembro 2022 16,25 25,60 181,64
Depreciagbes do periodo 48,75 307,19 103,80
Saldo em 31 Dezembro 2023 65,00 332,79 285,44

5. Inventarios

Os inventarios estdo valorizados pelo custo de aquisi¢do, incluindo os custos com transportes. A

férmula de custeio é o FIFO (first in first out) em sistema de inventario intermitente.

2023
Descrigao
Y MatPr
Saldo inicial 0,00
Compras 1047,70
Inventario final 257,60
Gasto no exercicio 790,10

Total

1817,75
987,5
1817,75

223,49

459,74
683,23
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6. Rendimentos e ganhos

Para o periodo de 2023 e de 2023 foram reconhecidos os seguintes rendimentos:

Vendas e Prestagoes de Servigos:

Descrigao
VENDAS
Produtos agricolas
Produtos cestaria
PRESTAGAO DE SERVIGOS
Quotizagbes
Consultas Psicologia
Servigos secundarios
Total

Outros Rendimentos:

Descrigao
Cedéncia de Recursos Humanos
Beneficio consignagao IRS
Corregtes relativas a exercicios anteriores
Total

7. Impostos sobre o rendimento

2023

192,15
1 584,45

1630,00
283500
481971
11 061,31

2023
859,41
468,52

6 167,19

7 495,12

2022

174,17
2 359,62

1 580,00
3660,00
1 846,20
9619,99

2022
0,00
576,17
276861
3344,78

Variagao

10%
-33%

3%
-23%
161%

15%

Variagao

-19%
123%
124%

As atividades desenvolvidas durante o ano de 2023 nio foram passiveis de tributagao sobre o

rendimento.

8. Subsidios do governo e entidades publicas

A 31 de dezembro de 2023 e de 2022, foram reconhecidos os seguintes valores nas rubricas do

“Subsidios, doacdes e legados a exploragao”:

Descricao
SuBsiplos DE ENTIDADES PUBLICAS
IGFSS
IEFP
Municipio de Arouca
Juntas de Freguesia
Area Metropolitana do Porto
Suesiplos DE OUTRAS ENTIDADES
Banco BPI La Caixa
DoAGOES
Donativos (Particulares)
Total

Ad

2023

21650,86

21501,95

12 500,00

100

100 297,39

76,17

4 060,00
160 186,37

2022

57 831,05
15 344,16
28 522,31
100
1902,69

16 633,83

7 005,01
127 339,05

Variagao

-63%
40%
-56%
0%
5171%

-100%

-42%
26%
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9. Beneficios dos empregados

Os Orgéos Sociais da Entidade ndo auferem qualquer remuneragdo, de acordo com os estatuto

legislagdo aplicavel as IPSS.

Em 31 de Dezembro de 2023, a Associacdo A4 contava com a colaboragdo dos seguintes elementos:

)

C
/6551}

1_ Contrato de trabalho sem termo / a termo i Estégibs-P_rofis__s_iin_aii SAl
| i abalodores. | T20a1a00%es | 7o7ag g
| Psictloga | Socidloga Servico Monitor | Praticante qualificados da d?\tg:gs Y
, Social il § floresta e similares | PR 2
Mutheres | 3 | ! 0 | O 1 0 6
Homens 0 ' 0 0 1 1 0 1 3
Total R 1 1 IR 1 [ TR 9
Os gastos com o pessoal reconhecidos no periodo foram os seguintes:
Descricao 2023 2022 Variagao
Vencimentos mensais 86 841,20 57 644,49 51%
Subsidio férias 9 024,00 4 610,49 96%
Subsidio Natal 6 446,21 4 597 46 40%
Subsidio alimentacao 6 918,00 4 665,00 48%
Subsidio de transporte 153940 1877,76 -18%
Bolsa complementar 9 896,86 9 986,78 -1%
Encargos sobre as Remuneragdes (SS e FGCT) 22 829,99 14 949,33 53%
Seguros de Acidentes no Trabalho 934,98 1 137,53 -18%
Acgéo Social 186,00 0
Vestuario 0 116,85 -100%
Medicina, higiene e seguranca 109,83 41,67 164%
Total 144 726,47 99 627,36 45%

10. Divulgagodes exigidas por outros diplomas legais
Nos termos dos DL n.2 534/80, de 17 de Novembro e DL n.2 411/91, de 17 de Outubro, a Entidade, a

data de encerramento das contas do periodo de 2023, tem a sua situagdo regularizada perante a Seguranca

Social e a Administragdo Tributéria, ndo existindo, por isso, qualquer divida em mora ao Estado e/ou outros

entes publicos.

11. Outras informacgoes

De forma a uma melhor compreensio das restantes demonstragdes financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informacdes:
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11.1. Caixa e depositos bancarios
A rubrica de “Caixa e depdsitos bancarios” apresentava, a 31 de Dezembro de 2023 e de 2022,

seguintes saldos:

Descricao 2023 2022
Caixa 74,68 203,16
Depésitos a Ordem 3024144 38 105,96
Crédito Agricola 30241,44 3558754
BPI 0,00 251842
Total 30316,12 38 309,12

11.2. Investimentos Financeiros

No periodo de 2023 e 2022, a rubrica “Investimentos Financeiros” apresentava os seguintes saldos:

Descrigcao 2023 2022
Fundos de Compensacgio do Trabalho 1 206,67 1028,04
Total 1 206,67 1 028,04

11.3. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Descrigao otloi0zs AumIDImIn S 07s

Resultados transitados 43 226,46 4 357,30 47 583,76
Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 19887,06
Total 43 226,46 4 357,30 67 470,82

11.4. Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos de 2023 e 2022 foi a

seguinte:
Descricao 2023 2022 Variagdo

SERVIGOS ESPECIALIZADOS 9 099,34 16 554,58 -45%
Trabalhos especializados 5 235,86 12 679,19 -59%
Publicidade e propaganda 0,00 2 084,24 -100%

Vigilancia e Seguranga 106,44 0,00

Honorarios 3215,80 143470 124%
Conservagao e reparagao 476,93 239,01 100%
Qutros servicos 64,31 117,44 -45%
MATERIAIS 795,41 13 804,24 -94%

Ferramentas e ut. desgaste rapido 150,92 4 189,30 -96%
Material de escritério 172,76 1226,20 -86%
Material de limpeza e desinfecéo 165,92 209,61 -21%
Material cestaria 0,00 7 498,35 -100%
QOutros materiais 305,81 680,78 -55%
ENERGIA E FLUIDOS 863,80 721,50 20%
Combustiveis 607,00 174,50 248%
Gas 256,80 547,00 -53%
SERVICOS DIVERSOS 1010,88 656,45 54%

Comunicagdes 630,79 581,77 8%
Seguros 380,09 74,68 409%
Total 11 769,43 31736,77 -63%
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11.5. Fornecedores

A rubrica “Fornecedores” tinha, a 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, os seguintes saldos:

Descrigdo 2023 2022
Fornecedores clc
Valeconsultores 4 428,00 1845,00
Total 4 428,00 1 845,00

11.6. Estado e outros entes publicos

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica de “Estado e outros entes publicos” apresentava el

a seguinte decomposigao:

Descrigdo 2023 2022
ATIVO
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 22,47 152,77
Total 22,47 152,77
PASSIVO
Ez;iggiegiggdgfec;s?;;bre o Rendimento das 608,00 601,00
Contribuigées para Seguranga Social 2720,38 2 017,01
Outros Impostos e Taxas (FCT/FGCT) 0,00 60,13
Total 3 328,28 2678,14

11.7. Outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Outros passivos correntes” apresentava os

seguintes saldos:

Descricdo 2023 2022
Fornecedores de Investimentos 0,00 922,50
Credores Diversos — prestadores de servigos 990,00 0,00
Acréscimo de gastos - remuneragdes a liquidar 16 439,57 9099,12
Total 17 429,57 10021,62

11.8. Outros gastos

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Outros gastos” tinha a seguinte distribuicdo:

Descrigao 2023 2022
OUTROS GASTOS
Corregdes relativas a periodos anteriores 0,00 0,00
Perdas em instrumentos financeiros 0,00 66,74
Outros nao especificados 0,00 0,00
Total 0,00 66,74
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11.9. Outros ativos correntes
A rubrica “Outros ativos correntes” apresentava, a 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, os seguintes"'

saldos:
Descrigdo 2023 2022

DEVEDORES DIVERSOS

IGFSS 1537995 6563855 ‘ ’P N
IEEP 1783781 944998 N (\
Fundacao BPI La Caixa 000 137100 e
Area Metropolitana do Porto 320 812,59 63 359,50

Total 354 030,35 139 819,03

11.10. Diferimentos
Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descricdo 2023 2022
ATIVO
GASTOS A RECONHECER
Seguros 792,33 841,84
Medicina Trabalho 878,19 0,00
Total 1 670,52 841,84
PAssIvo
RENDIMENTOS A RECONHECER
Subsidios a exploragao 297 323,56 119 909,81
Total 297 323,56 119 909,81

11.11. Perdas por Imparidade
No periodo findo em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, foram reconhecidas as seguintes perdas

por imparidade e reversdes de perdas por imparidade:

Descrigido 2023 2022
QuOTIZAGOES
Perdas por imparidade 1 480,00 1 470,00
Reversdes de perdas por imparidade 370,00 100,00
Total 1110,00 1 370,00

11.12. Créditos a receber
Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Créditos a receber” apresentava os seguintes

saldos:
Descri¢do 2023 2022
Clientes gerais 1342,08 293,27
Total 1 342,08 293,27
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11.13. Acontecimentos apds a data do Balango éﬁ

Tendo por base o pressuposto da continuidade, a data atual, apds encerramento do periodo e até a -

elaboracdo do presente Anexo, ndo se registaram quaisquer eventos ou factos suscetiveis de modicar
/)ﬂ
é}

a situagdo divulgada nas contas da Entidade.

Arouca, 15 de Margo de 2024

A Contabilista Certificada: A Diregao:
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Associagao A4
Acolher, Aceitar

Agir, Adaptar

Aprovado em reunido de Assembleia Geral realizada em 27/03/2024
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