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ATIVIDADES REGULARES
1. GRUPO (RE)AGIR @/
Ao longo do ano de 2018, em parceria com o CLDS 3G/ADRIMAG que disponibilizou apoio

técnico - psicologa, foram realizadas 22 sessées terapéuticas. Pertencem ao grupo (Re)Agir
21 pessoas com problemas ligados ao alcool.

2. INTERVENGAO PSICOEDUCATIVA/MOTIVACIONAL




Yoves

1 DE AROCU
O CLDS 3G/Aroucalnclui continuou a prestar intervengéo psicologica de &mbito motivacional
aos beneficiarios com problemas ligados ao alcool. Sempre que necessario, 0s beneficiarios
foram encaminhados para o grupo (Re)Agir. Sera importante referir que, com o términus do

projeto CLDS 3G, a ADRIMAG néo ira continuar a prestar este apoio.

ATIVIDADES REGULARES DE INSERGAO SOCIAL

1. APOIO SOCIAL
Em colaboragdo com o Servico de Agdo Social do Municipio, foi realizado atendimento,

acompanhamento e apoio social a 23 individuos e/ou familias com problemas ligados ao alcool.
O Municipio colaborou ainda no transporte dos doentes para as Unidades de Tratamento:
Equipa de Tratamento de Santa Maria da Feira e Unidade de Alcoologia de Coimbra, no sentido

de garantir o acesso ao tratamento.

2.  APOIO JURIDICO
Ao longo do ano de 2018, néo foram solicitadas situagdes para apoio juridico.

: PROJETO (RE)COLHER

Ao longo do ano de 2018, o projeto (Re)Colher permitiu a integracéo profissional de 9
beneficiarios com problemas ligados ao alcool. Foram utilizados dois espagos para cultivo: a
cerca do Mosteiro e a Quinta do Reguengo. O cultivo e venda dos produtos permitiu a
angariacédo de verbas para a associagéo (confirmar no relatério de contas).
Os beneficiarios integrados no projeto (Re)Colher usufruiram de apoio social, psicologico e
nutricional.
O Projeto (Re)Colher foi submetido a 4 candidaturas ao longo do ano de 2018.
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2.4. FORMAGCAO CESTARIA

De 19 a 21 de margo, decorreu, no Mosteiro de Arouca, uma formagéo de cestaria tradicional
dirigida aos beneficiarios do projeto (Re)Colher. Os 10 participantes aprenderam algumas
técnicas de cestaria tradicional, desenvolveram a motricidade fina e aprimoraram as suas
competéncias pessoais e sociais, como o trabalho em equipa, a concentragéo, a criatividade e
a motivaggo. Como resultado foram produzidos cestos Gnicos, prontos a receber os produtos
cultivados no Projeto (Re)Colher.
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1. ATIVIDADES PONTUAIS DE DIVULGAGAO DA ASSOCIAGAO

1. DIVULGAGAO DA ASSOCIAGAO A4 PELAS JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO

A Associagdo A4 apresentou a sua atividade e servigos as Juntas de Freguesia concelhias
através de reunibes e conversas informais e distribuigdo de informagéo de
divulgagao/sensibilizacdo acerca da tematica do alcoolismo. Pretende em 2019, convocar
reunides com as Juntas de Freguesia na sua nova sede, criando parcerias formais para uma
intervengao holistica e descentralizada a individuos com problemas ligados ao alcool.

2. DISTRIBUIGAO DE FOLHETOS DA ASSOCIAGAO A4
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Os elementos da Associagdo A4 distribuiram folhetos de divulgagdo da Associagéo nos
servigos e estabelecimentos publicos e & comunidade em geral.

INTERVENGAO PSICOLOGICA « individual e em grupoa
com problemas ligados ac Alcool & as Slias familias
et parceria com a ADAIMAG! ;

APDIO SOGIAL = em parcetia com'o Municipio;
PROJETO (RE}GOLMER - integracao social € profissional
depassoa: oomp{oblemskgadosaoalcool

@ Praca Branddo Yasconcelos, n 10, Arouca
§ assoclacaoadarc@amal con
@ 917301548 (Contacia da presidents)

| ASSOCUACAD
DEAPOIO A
ALCOGULOS
DE AROUCA

A ASSOCIAGAD DE AFOIE A ALCOGLICSS BE ANOUCA ~
sUrge da Iniervencao realzadd 1o Ambio do Programa Gontalo
Local de Deservohvimento SociatAroucalnal, coorenadd &
emdopehADﬁMAG alrves do projela (ReJAGT.

O piojeto'(Re)Agic disponiﬁiza,.dade 2013 infervencéo
peloolbgica e eff grupo As pessoas com problemas igados
a0 alcool - no concelho de Arolica- Esla resposia funciona
em articulaca0 com 0 Munkciplo de‘Arolica .0, Gentro de -
Respastas Infegradas Porto Cenlral = Equipa de Tralamento
Especializado de Santa Maria da Feira:* :
0.arupo (Re)Aaxr, apos 3'ancs de feunioes, de partiiha’ o
expefiéncias e informacoes; formalizou A'Sua interyenco e
assume o Obleto sockal da'A4: & prevenco.o iatamienio e
o acompanhamento de indiiduds com problemas igadgs
aoAkool, TORNE-SESOCIODESTACAUSAL '

3. DIVULGAGAO NOS MEIOS DE COMUNICAGAO (Atividade complementar)

1. JORNAL DE NOTICIAS: 15/01/2018
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REPORTAGEM TVI: 19/01/2018
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75 RECUPERAGAO DE ALCOOLICOS

Trabalhar ma agricultera como feima de ctupar lempo ¢ regressat drida

3. REPORTAGEM PORTO CANAL -19/01/2018

http://portocanal.sapo.pt/noticiaH44754/?be|id=IwARkaQEzASud558n-ToOEa012JHXHIZRH-
VIz4RCpstW7OCITWPG2Qcyx4M
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problemas de alcoolismo a trabalhar na agricultura

Projeto Re(colher) de Arouca coloca cidadaos com &

2( |

F

4, — REPORTAGEM PORTO CANAL: 10/02/2018

http://portocanal.sapo.pt/um video/Pkblb0AJ4YzPIWVE0dc9?fbelid=IwAR3XUYh2IbLjUxvWy
CNLWo-R8UbY6TQexPgxSTFBLVRDYaNMF501CGTiY
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Destis

Destino Norte - 10/de fevereiro
Destine Norde - 10 de feversion
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4. DINAMIZAGAO DA PAGINA DE FACEBOOK
Ao longo do ano de 2018, a pagina de Facebook da Associacdo A4 divulgou as atividades
realizadas, e também foi utilizada para divulgar informagoes relativas aos maleficios do consumo
de alcool.
ATIVIDADES PONTUAIS DE SENSIBILIZAGAO
1. SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
Os membros da A4 esclareceram, sensibilizaram e apoiaram os individuos que se encontravam

em fase de dependéncia alcotlica e que néo reconheciam o seu problema, a participar no grupo
(Re)Agir.

CAMINHA POR ESTA CAUSA
No ano de 2018 no foi possivel organizar a caminhada. Esta atividade passara para o ano de
2019.

ATIVIDADES PONTUAIS DE INCLUSAO
1. DIA DA FAMILIA
No ano de 2018 néo foi possivel organizar a caminhada. Esta atividade passara para o ano de
2019.
ATIVIDADES PONTUAIS RECREATIVAS

1. PASSEIO CULTURAL

14
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No ano de 2018 n&o foi possivel organizar a caminhada. Esta atividade passara para o ano de
2019.

COMEMORAGOES DAS EPOCAS FESTIVAS

A Associacdo A4 completou um ano de existéncia em julho de2018 e, para comemorar o
acontecimento, foi realizado um almogo convivio. O evento ocorreu no dia 22 de setembro, na
casa da Ceia, na Senhora da Mé. Os elementos do grupo (Re)Agir, da Associagéo A4, do
projeto (Re)Colher, da ADRIMAG, da Camara Municipal de Arouca e da AGA reuniram-se para
comemorar o trabalho realizado pela associagéo e para realizar um balango da sua atividade.
Das varias agbes que a Associagdo A4 desenvolve, salientaram-se os resultados alcangados
pelo projeto (Re)Colher. Decorridos 10 meses de projeto, varias foram as colheitas de produtos
agricolas realizadas pelos 8 elementos inseridos profissionalmente através deste projeto piloto.
O momento de partilha e de troca de experiéncias proporcionado neste almogo convivio, foi
também propicio & elaboragdo de novas estratégias de intervencéo para a problematica do
alcoolismo e para a ampliagéo do projeto (Re)Colher.

15
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5.  CANDIDATURAS (Atividades Complementares) 24

Com o objetivo de expandir a sua intervengéo, a Associagéo A4 realizou varias candidaturas.

1. BPI Solidario
Em fevereiro de 2018, a Associagio A4 elaborou uma candidatura a 32 Edi¢éo do Prémio BPI

Solidario.

2. Parcerias para o impacto
Em Maio de 2018, a Associacdo A4 elaborou uma candidatura Parcerias para o impacto —

Portugal Inovacéo Social.

3. Montepio
Em Junho de 2018, a Associagdo A4 elaborou uma candidatura ao Programa Faces — Montepio.

4. Capacitagéo para o Investimento Social
Em dezembro de 2018, a Associacdo A4 elaborou uma candidatura Capacitagcdo para o
Investimento Social. Aguarda o resultado a esta candidatura e realizara nova candidatura as
Parcerias para o impacto. Esta candidatura foi elaborada em articulagdo com a Empresa
ValeConsultores.

6. Equiparagdo do Estatuto de IPSS (Atividade complementar)
No ano de 2018, foi iniciado o processo de equiparagdo da Associagdo A4 a Instituigéo Particular
de Solidariedade Social - IPSS. No final do presente ano, o processo encontrava-se em analise
na Dire¢do Geral da Segurancga Social - DGSS. Com o objetivo de concluir este processo, a
Associacdo A4 seguiu as diretrizes indicadas pela DGSS e ira alterar os seus estatutos de modo
a enquadrar-se na legislagéo das IPSS. Uma vez que a Associagao A4 ira alterar os estatutos,
alterara também a sua denominagéo: Associagéo A4 — Aceitar, Acolher, Agir, Adaptar.

7. Nova Sede (Atividade Complementar)
Em Setembro de 2018, a Associagdo A4 solicitou & Unido de Freguesias Arouca e Burgo a
cedéncia de um espaco para poder sediar a sua associagéo. Desta forma, no inicio deste ano
ja foram realizadas reunides na nova sede da Associagéo A4, situada num espaco das antigas
instalagdes da Junta de Freguesia do Burgo — Lugar do Soto.

17
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Balango

Em 31 de Dezembro de 2018

RUBRlCAS Notas 2018 2017
ATIVO
Ativo corrente
Diferimentos 9.3 5 000,00 0,00
Caixa e depdsitos bancérios 9.1 ~1889,59 | - 647,50
Sub-total _ 1889,69 647,50
| o TOTAL DO ACTIVO _ ) - 6 889,59 647,50
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSlVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 9.2 647,50
Sub-total
Resultado liquido do periodo 9.2 1242,09| 647,50
Total do fundo do capital ~1889,59 i ) 647,50
PASSIVO - | -
Passivo corrente
Fornecedores 96 5000,00 0,00
Estado e outros entes plblicos
Outras contas a pagar R -
Sub-total - B o
Total do passivo B
| TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 6 889,59 647,50

Arouca, 15 de Margo de 2019

~Montantes expressos em eurcs
Jlanles ex 505 e .

A Contabilista Certificada

Dovande  Joeates-

CCn.292001

E/d;-f, Ve

Vb)'QLCemecf
}70{1/ ' (()u
(_A('\“- no \{)n A ¢ )w~‘\, I (( X r{ O
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Demonstragio dos Resultados por Naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

~ Montantes expressos em euros

RENDIMENTOS E GASTOS ! Notas 2018 2017
Vendas e servigos prestados 4 1237,78 640,00
Subsidios, doacdes e legados a exploragéo 6 1 050,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 95 -6 321,22 0,00
Outros rendimentos e ganhos |\ %4 | 527553 150
Resultado antes de depreciacdes, gastos de
I financiamento e impostos | . 1242,09] 647,50
Gastos/reversées de depreciagéo e de amortizagéo 0,00 0,00
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis
(perdasireversoes) R R . 000 000
Resultado operacional (antes de gastos de
- financiamento e impostos) - 1242,09 647,50 |
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados - I 0,00 | 0,00
I _ Resultado antes de impostos | | 1242,09 647,50
Imposto sobre o rendimento do periodo 000 000
L ___Resultado liquido do periodo| 92 . 1242,09]  647,50]

Arouca, 15 de Margo de 2019

A Contabilista Certificada A Diregdo 7 /
lrnie Pacpl Dorped ) %4:,[/% [/ /Z/% . M4j 2
“ o -

CCn.2 92001
a.
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Demonstragio dos Fluxos de Caixa
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

RUBRICAS

Fluxo de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes
Pagamentos de subsidios
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa gerada pelas operagdes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Qutros recebimentos/pagamentos

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das atividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis
Investimentos financeiros

Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros

Juros e rendimentos similares
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doagdes
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3)

Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo
Calxa e seus equwalentes no F im de penodo

Arouca, 15 de Margo de 2019

A Contabilista Certificada

ci//"J-{')'z el / TP g pen 4 G,
CCn.292001

(i( [)/,.( AN

DATAS
NOTAS - i =
2018 2017
177,78 0,00
0,00 0,00
-1 487,69 0,00
0,00 0,00
-1 309,91 0,00
0,00 0,00
1 060,00 640,00
-249,91 640,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
1492,00 7,50
1 492,00 7,50
124,09 647,50
647,50 0,00
9.1 1 889,59 647,50
A Diregédo 7
ey, fé
&V\,QL le oM

ﬂup ﬂwwu&)m @é (efha

\
A « ."\/ I'__,

QA

((\ ({
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Demonstrag¢io das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

Demonstragédo das s Alteracoes nos 'Fundos Patrimoniais no periodo 2017 )  Montantes expressos em euros
" Outras
| ‘ e . Resultado
i ' Resultados @ variagoes i
Descricao NOTAS ‘ Fundos ' transitados | nos fundos "g::-:l:d:o Total

patrimoniais

POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2017 0,00 0,00 0,00 0, nu 0,00

ALTERAGOES NO PERIODO

RESULTADO LiQuUIDO DO PERIODO ' ! 647 50 347 50
RESULTADO INTEGRAL ‘ ! 647.50 647,50
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO | j - T
PERIODO L . - -
' POSIGAO NO FIM DO ANO 2017 92 | 000 0,00 000 64750 647,50
Demonstragéo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2018 ~ Montanles expressos em euros
| : . Quuds - Resultado |
= | Resultados @ variagoes |
Descrigao NOTAS Fundos | ' transitados | nos fundos liquido do Total
. penodo
S o e patrimoniais | " sl
' POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2018 92 0,00 o no I 0,00 347 50 647,50
ALTERAGOES NO PERIODO ' | -
Outras alteragdes reconhecidas nos fundos [ m T o 1
 patrimoniais I 647,50 - ‘ - 64_759 ) 70'700
| 647, 50 -647,50 0,00
| RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO ‘ 1242,09 1242,09
| RESULTADO INTEGRAL | | o 594 5é _____ " 1242,00
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO | ; i o
PERIODO I . | L o
POSIGAO NO FIM DO ANO 2018 92 | 000 000 000  1242,09 1889 59

Arouca, 15 de Marco de 2019

A Contabilista Certificada A Direcao
i o : e
Yorrw e Pupil ornd: %} f: 41 ;_g{ %' O/

CCn.2 92001
LL Z_Q VWALM g
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1. Identificagdo da Entidade
1.1. A4 — Associagio de Apoio a Alcoolicos de Arouca, com o nimero de identificagéo fiscal
514456930.
1.2. Sede: Lugar do Soto, 4540-226 BURGO ARC.
1.3.A Associagdo A4 & uma IPSS cujo objecto social é a prevengao, o tratamento e acompanhamento
de individuos com problemas ligados ao &lcool e pessoas em situagéo de vulnerabilidade social.

2. Referencial contabilistico de preparagédo das demonstragdes financeiras
As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo (NCRF — ESNL), de acordo com o Decreto-
Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo, que integra o Sistema de Normalizagé&o Contabilistica (SNC) aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de Julho, bem como todas as alteragGes subsequentes.

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo,

tendo como principal base de mensuragdo o custo histérico.

3. Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

3.1. Politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragdo das demonstragbes financeiras da
entidade s@o as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios

apresentados e com base nos seguintes pressupostos:

e Continuidade;

» Regime de acréscimo (periodizagao econdémica);
e Consisténcia na apresentagao;

o Materialidade e agregag&o;

e NZo compensagao:

o Informag&o comparavel.

3.2. Alteragoes nas estimativas contabilisticas e erros

N3o se verificaram quaisquer efeitos resultantes da alteragao voluntaria em politicas contabilisticas.

23
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4. Rédito )
Para o periodo de 2018 e 2017 foram reconhecidos os seguintes Réditos: \(-.;/
~ Descrigao 2018 2017 WA
T I N (6)
Quotizagbes | 106000 640,00 |
Servigos Secundarios | 177,78 | 0,00 |
~ Total | 1237,78] 640,00

5. Impostos sobre o rendimento
As atividades desenvolvidas durante o ano de 2018 nao foram passiveis de tributagdo sobre o

rendimento.

6. Subsidios do Governo e apoios do Governo
A 31 de dezembro de 2018 e 2017, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas do “Subsidios
de Entidades Publicas™

L Descrigio i 2018 ! 2017
Subsidios de Entidades Pﬁblica_s ‘ - - l - o
~ MunicipiodeAouca | 500,00| 0,00
~ Juntas de Freguesia | 550,00 | 0,00
Rl =k s 105000 | 0,00

7. Beneficios dos empregados
A Associagdo A4 nao teve funcionarios durante o ano de 2018.

Os Orgéos Sociais da Entidade n&o auferem qualquer remuneragéo, de acordo com os estatutos e

legislagéo aplicavel as IPSS.

8. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais
Nos termos dos DL n.° 534/80, de 17 de Novembro e DL n.® 411/91, de 17 de Outubro, aEntidade, a
data de encerramento das contas do periodo de 2017, tem a sua situagao regularizada perante a Seguranga
Social, tal como relativamente a Administragdo Tributaria, ndo existindo, por isso, qualquer divida em mora

ao Estado e/ou outros entes publicos.
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9. Outras informagdes
De forma a uma melhor compreenséo das restantes demonstragées financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informagdes:

9.1.Caixa e depositos bancérios

A rubrica de “Caixa e depdsitos bancarios” apresentava, a 31 de Dezembro de 2018 e de 2017, os

seguintes saldos:

- - Descrigéo E Gt ; 2018 | __ 2017 _
Caixa ' ] 000 607,50
DeposutosaOrdem - | ’ | __-1-889,59i 46,0707
| | 188959 647,50 |

Total

9.2. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Saldo e|;1 o

Descricsn j 3?5‘1?23’1"3 . Aum/Bii l 31/12/2018
| Resultados transitados | 0,00 I 647,50 ‘ 7647.50
ﬁé;[.uado Ilﬁ:;d_o_ti_c; pe_rfé.éib[ . ear50| 000 124209
_ Total | earso|  ears0|  1sses2

9.3.Diferimentos |
Em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigio | 2018 1 207
Gastos a reconhecgf - | I o
FSE | 5000,00 | 0,00
Total i 5000000 000

9.4.Outros rendimentos

Em 31 de Dezembro de 2018 e de 2017, a rubrica “Outros rendimentos” tinha a seguinte distribuigdo:

Descrigdo | 2018 ! 2017
‘Rendimentos Suplementares [ 7 ) | -
~ Donativos | 5275.53 | 750
Total | somsa| 750

9.5.Fornecimentos e servigos externos
25



| ASSOCIACAC
DE APOIO A
ALCOOLICOS
DE ARQUCA

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos de 2018 e 2017 foi a

seguinte:
: Ee;cngao ) _[ 2018 _ | : 720177 e
;'Sewig:os espeCIallzaQOis; | 1 230 99 [ __ -_ ' 0.00—
_MatenEE_____ 7;__,,' _ __181 70 ‘ o ) 0,00
Serwgos dwersio_s.__ ‘ 4 9%,53 ‘ N 0,09
Total | e3n22| 0,00

9.6. Fornecedores

A rubrica "Fornecedores” tinha, a 31 de Dezembro de 2018 e 2017, os seguintes saldos:

Descrlgao { -_2018 i 20i7
Fornecedores clc - |77 5[:}20_,00, - 0,00
Total | 500000| 000

9.7.Acontecimentos apds a data do Balango

Nao s&o conhecidos, a data, quaisquer eventos com impacto significativo nas Demonstragdes
Financeiras de 31 de Dezembro de 2018, pelo que, apds o encerramento do periodo e até a elaboragéo do
presente Anexo, ndo se registaram outros factos susceptiveis de modificar a situagso relevada nas contas da
Entidade.

Arouca, 15 de Margo de 2019

A Contabilista Certificada: A Diregao:
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